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17.30 น. พรอ้มกนัที่ นําคณะเชคอนิ ณ เคาน์เตอร์ โดย

มเีจา้หน้าทีจ่ากบรษิทัฯ คอยอาํนวยความสะดวก

20.25 น. ออกเดนิทางสู่ โดยเทีย่วบนิที่ (ไม่ม ีบริการอาหารบนเครื่อง)เร ื่อ

** เวลาบนิอาจจะมกีารเปลีย่นแปลง กรณุาสอบถาม หรอืแจง้เจา้หน้าทีก่่อนทุกครัง้ก่อนทาํการออกตัว๋ภายใน **
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00.05 น. เดนิทางถงึ หลงัผ่านขัน้ตอ–นการตรวจคนเขา้เมอืง และตรวจรบัสมัภาระเรยีบรอ้ยแลว้ ยนิดตีอ้นรบัทุกท่านสู่

สาธารณรฐัประชาชนจีน (เวลาทอ้งถิน่ทีจ่นี เรว็กว่าประเทศไทย 1 ชัว่โมง กรุณาปรบัเวลาของท่านเพื่อความสะดวกในการนัดหมาย)

และนําทา่นเขา้สูท่ ีพ่กั

ได้เวลาสมควรนําท่านเดินทางสู่สนามบิน

09.35 น. ออกเดนิทางสู่ โดยเทีย่วบนิที่ (ไม่ม ีบริการอาหารบนเครื่อง)

** เทีย่วบนิภายในประเทศ อาจจะมกีารปรบัเปลีย่นตามความเหมาะสม **

11.10 น. เดนิทางถงึ หลงัตรวจรบัสมัภาระเรยีบรอ้ยแลว้ ออกเดนิทางสู่ เป็นเมอืงหลวงของมณฑลชงิไห่ ที่

มแีหลง่ธรรมชาตแิละวฒันธรรมมากมาย โดยเป็นทีรู่จ้กัของคนจนีว่า “เมอืงฤดรูอ้นของจนี”

จากนัน้ นําท่านชม อารามแบบทเิบตทีส่รา้งทบัสถานที่

เกดิของพระสงักปัปะ พระผูก่้อตัง้นิกายหมวกเหลอืงขึน้ในทเิบต
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ซึ่งตวัวดัเคยถูกทําลายในช่วงปฏวิตัวิฒันธรรม ตวัอาคารก่อสรา้งตามแบบสถาปัตยกรรมฮัน่ผสมทเิบต ชมหอประตมิากรรมเนยจามรทีี่

แกะสลกัเป็นภาพชาดก และตาํนานปรมัปราของชาวทเิบต และอสิระชอ้ปปป้ิง

จากนัน้ นําทกุทา่นเดนิทางไปยงั ออกเดนิทางไปยงัปลายทาง โดยรถไฟขบวนที่ Z8981 เวลา 21.50 - 17.39

น. (ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 20 ชัว่โมง)

จากนัน้ ชมววิธรรมชาตทิีส่วยงามตลอดเสน้ทางของทางรถไฟทีข่ ึน้ชื่อว่าสงูทสีุดในโลก ซึง่สกัครัง้นึงในชวีติตอ้งมาสมัผสัประสบการณ์นัง่รถไฟไต่

หลงัคาโลก ถอืเป็นหนึ่งในเสน้ทางยอดนิยมทีพ่ลาดไมไ่ด้ ระหวา่งทางรถไฟจะแลน่ผา่นทีร่าบสงูชงิไหแ่ละที่

ราบสงูทเิบต ทอดตวัเหนือระดบัน้ําทะเลกว่า 4,000 เมตร และบางจุดของเสน้ทางอยู่ในระดบัความสงู 5,072 เมตร ซึง่เชื่อมต่อกบั “ลาซา”

เมอืงหลวงของเขตปกครองตนเองทเิบตทางตะวนัตกเฉียงใตข้องจนี และ “ซหีนิง” เมอืงหลวงของมณฑลชงิไห่ทางตะวนัตกเฉียงเหนือของ

จนี ระยะทางโดยประมาณ 1,972 กโิลเมตร



[OCT 2024] BT-LXA02_8L 7D6N

จากนัน้ เดนิทางถงึ นําทุกท่านเขา้สู่ทีพ่กั เพื่อปรบัสภาพร่างกายใหคุ้น้ชนิกบัระดบัความสงู ซึง่

ทเิบตอยูส่งูจากระดบัน้ําทะเลถงึ 3,600 เมตร โปรดหลกีเลีย่งการสบูบุหรี่ หรอืการบรโิภคเครือ่งดืม่จาํพวกแอลกอฮอลแ์ละคาเฟอนี ควรดืม่

น้ํามากๆ และพกัผอ่นใหเ้พยีงพอ เพือ่ใหส้ภาพร่างกายปรบัตวัไดง้า่ยมากยิง่ขึน้

จากนัน้ นําทา่นเดนิทางไปยงัหน้าผาพระ 1,000 องค์ ชมงานแกะสลกัรปูพระโพธสิตัว์ และพระศากยมุนีทีม่อีายกุวา่ 1,300 ปี ที่

งดงามและทรงคณุคา่ นอกจากน้ี ทีน่ี่ยงัเป็นสถานทีส่าํหรบัถ่ายภาพพระราชวงัโปตาลาทีส่วยงาม
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เยอืนสถานทีศ่กัดิส์ทิธิแ์ห่งดนิแดนทเิบต (POTALA PALACE) ตัง้อยู่บนยอดเขามารโ์ปรี (เขาแดง) ในหุบเขาของ

เมอืงลาซา โดยคาํวา่ “โปตาลา” มาจากภาษาอนิเดยีโบราณ หมายถงึ “ดนิแดนอนัศกัดิส์ทิธิข์องพระโพธสิตัวเ์จา้แมก่วนอมิ”

นบัเป็นภาพทีคุ่น้ตาของนกัท่องเทีย่วจากทัว่ทุกมุมโลก

เมื่อนึกถงึทเิบตกบัภาพพระราชวงัโบราณบนยอดเขา

อาคาร 13 ชัน้ ทีม่หีอ้งต่างๆ เกอืบ 1,000 หอ้ง และมี

เสาคํ้ายนัอยู่กว่า 15,000 ต้น ซึ่งองค์ทะไลลามะทรงมี

พระบัญชาให้สร้า งวัง ในลักษณะของวังซ้อนวัง

พระราชวงัชัน้นอก เรยีกว่า “วงัขาว” เพราะทาสขีาว

เป็นอาคารสงู 7 ชัน้ ใชเ้ป็นสถานทีท่รงงานดูแลบรหิาร

บ้านเมืองและศาสนา พระราชวงัชัน้ใน เรียกว่า “วงั

แดง” ไดช้ื่อตามผนังทีท่าสแีดง สรา้งภายหลงัวงัขาวเกอืบ 50 ปี แบ่งออกเป็น 6 ชัน้ ใชป้ระดษิฐานองค์สถูปของทะไลลามะ และเป็น

สถานทีป่ระกอบพธิกีรรมทางศาสนา พระราชวงัโปตาลาไดร้บัการขึน้ทะเบยีนใหเ้ป็นแหลง่มรดกโลกโดยองคก์ารยเูนสโก (UNESCO) ในปี

1994 อกีหน่ึงสิง่ทีจ่ะไดพ้บเหน็คนทเิบตกําลงัมุ่งมัน่กบัการกราบแบบ “อษัฎางคป์ระดษิฐ”์ อยู่ทุกหนแห่ง โดยการเดนิ 3 กา้ว แลว้กม้ลง

กราบกบัพืน้ไหวท้หีนึ่ง เป็นวธิกีารของชาวทเิบตทีจ่ะจารกึแสวงบุญอนัยิง่ใหญ่ ถอืเป็นพธิกีรรมศกัดิส์ทิธิท์ ีส่บืทอดกนัมา
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จากนัน้ นําท่านเดนิทางต่อไปยงั วดัศกัดิส์ทิธิห์นึ่งในสามของพุทธศาสนาวชัรยานนิกายเกลุก สถาปัตยกรรมของวดัน้ีมคีวามเป็น

เอกลกัษณ์ มศีาลาทองคําทีส่วยงามและขนาดใหญ่ ในวดัมกีารบูชารูปพระพุทธทีม่คี่ามากมาย รวมถงึหนังสอืพระไตรปิฎกทีม่ากมาย

ภาพวาดทงักาทีส่วยงาม งานปักผา้ ภาพวาดบนผนังทีเ่ป็นศลิปะทีม่คี่า ไม่ว่าจะเป็นการสกัการะหรอืชมกเ็ป็นทางเลอืกทีด่ที ีสุ่ด และชม

ความสวยงามของ ถอืไดว้า่เป็นวดัทีศ่กัดิส์ทิธิท์ีส่ดุของดนิแดนหลงัคาโลก เป็นศนูยร์วมจติใจและเป็นจดุหมายปลายทางการจารกิ

แสวงบุญของชาวทเิบต สรา้งขึน้ในศตวรรษที่ 7 พรอ้มกบัพระราชวงัโปตาลา โดยกษตัรยิซ์องเซนิกมัโปทีร่บัศาสนาพุทธเขา้สูท่เิบต สรา้ง

ขึน้เพือ่ประดษิฐาน พระพุทธรปูทองคาํ ทีอ่งคห์ญงิเหวนิเฉิงทรงอาราธนามายงัทเิบต
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อสิระเดนิเทีย่ว ถนนทีอ่ยู่รอบวดัโจคงั ชาวทเิบตมคีวามเชื่อว่า ถนนแปดเหลีย่มน้ีเป็นเสน้ทาง

จงกรมจากชาตน้ีิสู่ชาตหิน้าได้ ตลาดบาเคอร์เป็นตลาดทเิบตทีใ่หญ่ทีสุ่ดของเมอืงลาซา โดยมคีวามยาว 800 เมตร สามารถพบเหน็การ

ดาํเนินชวีติของชาวทเิบตได้ และเลอืกซือ้ของทีร่ะลกึมากมาย งานฝีมอืต่างๆ ทีช่าวทเิบตนํามาวางขายรายรอบถนนสายน้ี นอกจากน้ี ยงัมี

รา้นคา้ต่างๆ ทีเ่ป็นของชาวเนปาลและชาวอนิเดยีดว้ย
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จากนัน้ ออกเดนิทางสู่ (ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 3-4 ชัว่โมง) เมอืงทีเ่ป็นทีต่ ัง้ของ 1 ใน 4 ทะเลสาบศกัดิส์ทิธิข์องชาวทเิบต อยู่ห่าง

จากกรุงลาซาประมาณ 100 กโิลเมตร ระหว่างเดนิทางจะผ่านววิธรรมชาตอินัหลากหลายของประเทศจนี บางช่วงรถจะแล่นผ่านช่องแคบที่

สงูเกอืบ 5,000 เมตร จากระดบัน้ําทะเล และตอ้งลดัเลาะไปตามไหลเ่ขา บางชว่งรถตอ้งวิง่ขา้มแมน้ํ่าสายกวา้งทีช่ ือ่ “ยารล์งุ ซงัโป” หรอืทีค่น

ไทยเราคุน้เคยกนัในชือ่ “แมน้ํ่าพรหมบุตร”

เกบ็ภาพความประทบัใจหน่ึงในสามทะเลสาบศกัดิส์ทิธิ ์

ของชาวทเิบต ซึง่เป็นทะเลสาบน้ําจดื

ทีใ่หญ่ทีสุ่ดในทเิบต ถูกโอบลอ้มไปดว้ยภูเขาทีถู่กปกคุ

ลมไปด้วยหมิะ และลําธารที่แยกย่อยออกไปสาย ยาม
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ทะเลสาบตอ้งกบัแสงแดดทีส่าดลงมา ผนืน้ําสเีทอควอยซก์จ็ะเปลง่ประกายสวยงาม สรา้งความประทบัใจแก่ผูม้าเยอืน จนไดร้บัการขนาน

นามาว่า “อญัมณแีหง่ทเิบต”

จากนัน้ เดนิทางกลบัไปยงั ชมความสวยงามของ พระราชวงัฤดูรอ้นทีคู่่กนักบัพระราชวงัฤดูหนาวโปตาลา

ลอ้มรอบไปดว้ยอุทยานขนาดใหญ่ สรา้งโดยยองคท์ะไลลามะ องคท์ี่ 7 และทะไลลามะองคอ์ื่นสรา้งต่อกนัมาเรื่อยๆ จนสมบูรณ์สวยงาม

ไดร้บัแต่งตัง้ใหเ้ป็นมรดกโลกในปี 2001 ชมบลัลงักเ์ทวราชและงานจติรกรรมฝาผนังทีว่จิติรงดงาม จุดเด่นทีผู่ม้าเยอืนรูจ้กัพระราชวงัฤดู

รอ้นแห่งนี้ดคีอื "ตําหนกัคมัซมั ซนิอน" สรา้งโดยทะไลลามะองคท์ี่ 8 นอกจากน้ี ยงัใหส้รา้งลานแสดงธรรม พรอ้มทัง้ใหข้ดุลอกสระน้ําเป็น

บงึใหญ่ พรอ้มสรา้งวงักลางบงึและสะพานเชือ่มขึน้ทัง้สองดา้น จนเป็นอกีหนึ่งทศันียภาพอนังดงามของพระราชวงั
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ได้เวลาสมควรนําท่านเดินทางสู่สนามบิน

13.35 น. ออกเดนิทางสู่ โดยเทีย่วบนิที่ (ไม่ม ีบริการอาหารบนเครื่อง)

15.40 น. เดนิทางถงึ หลงัตรวจรบัสมัภาระเรยีบรอ้ยแลว้ นําทา่นออกเดนิทางทอ่งเทีย่วตามโปรแกรม

จากนัน้ ซมึซบับรรยากาศ เป็นถนนคนเดนิอยู่ตดิกบัศาลเจา้สามก๊ก หรอืศาลเจา้ขงเบง้ (จูกดัเหลยีง) มสีนิคา้ใหช้อ้ปป้ิงไดท้ัง้

ของรบัประทานและของฝากของทีร่ะลกึ หากกําลงัมองหาของทีร่ะลกึทีม่สีญัลกัษณ์ของเมอืงเฉิงตู อาทิ หมแีพนดา้ ตุ๊กตาเปลีย่นหน้ากาก

ชา ผา้ไหม และยาสมนุไพรต่างๆ กส็ามารถมาเกบ็ครบรวดเดยีวไดท้ีน่ี่

จากนัน้ นําท่านเดนิทางสู่ นําท่านสกัการะสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์

วดัเก่าแก่ที่มอีายุยาวนานกว่า 1,600 ปี ตัง้อยู่ใจ

กลางเมอืงในย่านทีค่กึคกัทีสุ่ดของเฉิงตู รอบๆ วดัเป็นตกึสูง

และมีห้างสรรพสินค้ารายล้อมมากมาย แต่ภายในวัด

บรรยากาศดใีห้ความรู้สกึสงบร่มรื่น และอสิระช้อปป้ิง

แหล่งชอ้ปชื่อดงัของเมอืงเฉิงตู ชอ้ปป้ิงแบรน

ด์เนม สินค้าพื้นเมือง และขนมท้องถิ่น ฯลฯ ตามอัธยาศยั
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นอกจากน้ียงัมี เจา้แพนดา้อว้นน่ารกักําลงัป่ายปีนตกึ IFS BUILDING เป็นประตมิากรรมแพนดา้ยกัษ์ทีแ่ขวนอยู่

บนอาคารใจกลางเมอืง

ได้เวลาสมควรนําท่านเดินทางสู่สนามบิน

17.10 น. ออกเดนิทางสู่ โดยเทีย่วบนิที่ (ไม่ม ีบริการอาหารบนเครื่อง)

19.10 น. เดนิทางถงึ โดยสวสัดภิาพ พรอ้มความประทบัใจมริูล้มื

ทิเบต เฉิงต ู ลาซา ซีหนิง นัง่รถไฟไต่หลงัคาโลก (8L) 7 วนั 6 คืน

วนัเดินทาง ราคาผ ูใ้หญ่
พกั 2-3 ท่าน

พกัเดี่ยว
(ไม่รวมบนรถไฟ)

โปรดอ่านอย่างละเอียด:

 เนื่องจากหอ้งพกัของโรงแรมในประเทศจนีนัน้ มหีอ้งพกัประเภท DOUBLE ROOM (DBL) ค่อนขา้งจํากดั หากลูกคา้มคีวามประสงคจ์ะพกัหอ้งประเภทนี้

กรณุาแจง้เจา้หน้าทีล่ว่งหน้าก่อนทาํการจองเทา่นัน้

 บรษิทัฯ จะยดึประเภทหอ้งพกัตามใบจองจากบรษิทัเอเจนซีท่ีท่า่นทาํการจองทวัรม์าเทา่นัน้ หากมกีารปรบัเปลีย่นหอ้งพกัในระยะเวลาใกลว้นัเดนิทาง บรษิทั

ฯ ขอสงวนสทิธิเ์ปลีย่นแปลงประเภทหอ้งพกั หรอืเรยีกเกบ็คา่ใชจ้า่ยเพิม่เติม่

 ไมร่บั JOINLAND (ไมใ่ชต้ัว๋เครือ่งบนิ) และ INFANT (เดก็อายไุมเ่กนิ 2 ปี บรบิรูณ์)

 โรงแรมทีร่ะบุในรายการทวัรเ์ป็นเพยีงโรงแรมทีนํ่าเสนอเบือ้งตน้เท่านัน้ ซึง่อาจจะมกีารเปลีย่นแปลง แต่โรงแรมทีเ่ขา้พกัจะเป็นระดบัเดยีวกนัเท่านัน้ (ตาม

มาตรฐานโรงแรมประเทศจนี)

 เนื่องจากทเิบตตัง้อยูบ่นพืน้ทีส่งูเหนือระดบัน้ําทะเลกวา่ 3,000 – 5,000 เมตร ซึง่ภาวะออกซเิจนจะเบาบางกวา่พืน้ทีร่าบ อาจจะก่อใหเ้กดิอาการป่วยสาํหรบั

บางคนได้ เรยีกว่า ภาวะแพ้ที่สงู (Altitude Sickness) ผูเ้ดนิทางจงึควรเตรยีมสภาพรา่งกายใหพ้รอ้มก่อนตดัสนิใจจองทวัร์

 ผูเ้ดินทางที่ม ีอายตุ ัง้แต่ 70 ปีขึน้ไป ต้องใช้รบัรองแพทยภ์าษาองักฤษเพื่อรบัรองการเดินทาง และผูท้ี่ม ีอายเุกิน 80 ปี ไม่สามารถร่วมเดินทางได้

 ผูท้ี่ม ีโรคประจาํตวั ควรได้รบัคาํปรึกษาจากแพทยก์่อนเดินทาง

 ผูเ้ดินทางต้องไม่มีประวตัิของโรคความดนัสงู โรคความดนัต ํา่ โรคหวัใจ และโรคไทรอยด ์

 เทีย่วบนิภายในประเทศอาจจะมกีารเปลีย่นแปลงตามความเหมาะสม โดยไมต่อ้งแจง้ใหท้ราบลว่งหน้า
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 บรษิทัฯ ขอสงวนสทิธิใ์นการจดัหอ้งพกัหรอืจบัคูน่อนบนขบวนรถไฟทกุกรณี เพือ่ความสะดวกต่อการออกตัว๋รถไฟ

 การเดนิทางโดยรถไฟอาจจะมสีลบัปรบัเปลีย่นโปรแกรมวนัเดนิทางหรอืสถานีปลายทางจาก “ลาซา-ซหีนิง” หรอื “ซหีนิง-ลาซา” เน่ืองจากเทีย่วรถไฟมเีพยีง

วนัละ 1 รอบเทา่นัน้ บรษิทัฯ ขอสงวนสทิธิป์รบัรายการทอ่งเทีย่วโดยไมต่อ้งแจง้ใหท้ราบล่วงหน้า

 ในกรณมีกีารเปลีย่นแปลงคนเดนิทางจะตอ้งทาํการออกตัว๋รถไฟใหมเ่ทา่นัน้ ไมส่ามารถเปลีย่นแปลงชือ่ผูเ้ดนิทางไดท้กุกรณี

 รวมวซ่ีาเขา้ทเิบตแลว้ (เนื่องจากทเิบตเป็นเขตปกครองพเิศษ จงึไมอ่ยูใ่นเงือ่นไขการยกเลกิวซ่ีา)

 โปรแกรมทวัรไ์ม่รวมค่าวีซ่าท่องเที่ยวเข้าประเทศจีน ทางบริษทัฯ ขอสงวนสิทธิ์ ไม ่หกัคืนค่าวีซ่าทุกกรณี เน่ืองจากทางรฐับาลไทย-จีนประกาศ

ยกเลิกวีซ่า (ต ัง้แต่ 1 มี.ค. 67 เป็นต้นไป) หากมีการเปลี่ยนแปลงจะยึดตามเงื่อนไขท้ายรายการระบุ

 ข้อความสาํคญั! พาสปอรต์ตอ้งมอีายุการใชง้าน ไม่ต ํา่กว่า 6 เดือน นับจากวนัทีเ่ดนิทางกลบัเขา้ประเทศไทย และมหีน้าว่างสาํหรบัลงตราประทบัวซ่ีา

และประทบัตราเขา้-ออกประเทศ อย่างน้อย 2 หน้าเตม็
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